
PIANCA&SCHOOL&–&CONEGLIANO&–&MENU� &PRIMAVERA&ESTATE&
PRIMARIA&E&

MEDIA&
SETTIMANA&1& SETTIMANA&2& SETTIMANA&3& SETTIMANA&4&

LUNEDI’&

INSALATA+DI+RISO+CON+LEGUMI+E+
FORMAGGIO+

PASTA+POMODORO+CRUDO+E+
MOZZARELLA+

INSALATA+DI+RISO+CON+LEGUMI+E+
FORMAGGIO+

PASTA+MAMMA+ROSA+(pomodoro+e+ricotta)+++
o+AL+SUGO+CON+VERDURE+

FORMAGGIO+ FRITTATINA+GRATINATA+o+CREPES+o+
UOVA+SODE+ FORMAGGIO+ FRITTATINA+GRATINATA+o+CREPES+o+

UOVA+SODE+
VERDURA++ VERDURA+++ VERDURA++ VERDURA+
DESSERT+O+YOGURT+O+GELATO+E+
FRUTTA+

FRUTTA+FRESCA+DI+STAGIONE+ DESSERT+o+YOGURT+o+GELATO+E+
FRUTTA+

FRUTTA+FRESCA+DI+STAGIONE+

MARTEDI’&

COUS+COUS+ALLE+VERDURE++ RISO+ALL’OLIO+ PASSATO+DI+VERDURE+CON+CEREALI+
+ PASSATO+DI+VERDURE+CON+CEREALI+

INSALATA+di+CARNE+BIANCA+ HAMBURGER+o+POLPETTE+DI+CARNE+
ROSSA+ INSALATA+DI+CARNE+BIANCA+ HAMBURGER+O+BOCCONCINI+DI+

CARNE+BIANCA+
VERDURA++ VERDURA++ VERDURA++ PATATE+e/o+FAGIOLINI+e+VERDURE+

FRUTTA+FRESCA+DI+STAGIONE+ FRUTTA+FRESCA+DI+STAGIONE+ FRUTTA+FRESCA+DI+STAGIONE+ FRUTTA+FRESCA+DI+STAGIONE+

MERCOLEDI’+

PASTA+AL+PESCE+ PASSATO+DI+VERDURE+CON+CEREALI+ INSALATA+DI+ORZO+O+FARRO+CON+
VERDURE+ RISO+AL+POMODORO+

PESCE+AL+FORNO+o+AL+VAPORE+ CARNE+BIANCA+IN+INSALATA+DI+
PATATE+E+FAGIOLINI+ TONNO+o+SGOMBRO+ALL’OLIO++ PETTO+DI+TACCHINO+

VERDURA++ PATATE+e/o+FAGIOLINI+e+VERDURE+ VERDURA++ VERDURA+

FRUTTA+FRESCA+DI+STAGIONE+ FRUTTA+FRESCA+DI+STAGIONE+ FRUTTA+FRESCA+DI+STAGIONE+ FRUTTA+FRESCA+DI+STAGIONE+++

GIOVEDI’+

RISOTTO+ALLA+PARMIGIANA+ PIZZA++ PASTA+POMODORO+CRUDO+E+TONNO++ PIZZA++

AFFETTATO++ + AFFETTATO++++++ +

VERDURA+ VERDURA++ VERDURA++ VERDURA+

FRUTTA+FRESCA+DI+STAGIONE+ DESSERT+o+YOGURT+o+GELATO+E+
FRUTTA+

FRUTTA+FRESCA+DI+STAGIONE+ DESSERT+o+YOGURT+o+GELATO+E+
FRUTTA+

VENERDI’&

CREMA+DI+LEGUMI+E+CEREALI+ INSALATA+DI+ORZO+o+FARRO+CON+
VERDURE+

RAVIOLI+O+TORTELLINI+AL+POMODORO+
O+ALLA+SALVIA+ PASTA+AL+PESTO+

CARNE+ROSSA+ PESCE+AL+FORNO++O+IN+UMIDO+ CARNE+ROSSA+ PESCE+AL+FORNO++O+IN+UMIDO+

VERDURA++ VERDURA++ VERDURA++ VERDURA++

FRUTTA+FRESCA+DI+STAGIONE+ FRUTTA+FRESCA+DI+STAGIONE++ FRUTTA+FRESCA+DI+STAGIONE+ FRUTTA+FRESCA+DI+STAGIONE++


